
 

 

 

 

 

 

 

LRQ COMÉRCIO GERAL E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, LDA                                 Email: organizacaolrq@sapo.pt 
Bº Azul Largo, José Eduardo dos Santos                                                                               Telf: +244 924024959 / 922667866 
Samba / Luanda / Angola                                                                                                           
NIF:  5000796638              

 

“Treinamento & Desenvolvimento ao mais Alto Nível” 

Soluções para Gestão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LRQ COMÉRCIO GERAL E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, LDA                                 Email: organizacaolrq@sapo.pt 
Bº Azul Largo, José Eduardo dos Santos                                                                               Telf: +244 924024959 / 922667866 
Samba / Luanda / Angola                                                                                                           
NIF:  5000796638              

 

“Treinamento & Desenvolvimento ao mais Alto Nível” 

Soluções para Gestão 

 

A DIRECÇÃO DE RH DA EMPRESA HIPERGEST 

         LUANDA  

 

Ref: CA 08/LRQ/2025 

Carta de Apresentação; 

Exmos. Senhores.  

Os nossos melhores cumprimentos; 

  

A LRQ COMÉRCIO GERAL E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS LDA, é uma 
empresa de direito Angolano, que oferece serviços nas áreas de 
Formação Profissional, Consultoria Especializada, Palestras, 
Workshop, Recrutamento e Selecção, Implantação de Sistema de 
Avaliação de Desempenho, Sistemas de Gestão de Empresas, 
Treinamento e Desenvolvimento; trabalhamos conceitos e soluções 
especificamente adaptados às necessidades e realidade da sua 
organização. 
Dispomos de profissionais com uma vasta experiência em Gestão de 
Empresa, Administração Privada e Pública, Gestão de Pessoas, 
Elaboração e Gestão de Projectos, Finanças, Logística e Formação 
Profissional. 
Convictos de que dispomos de uma solução inovadora para a vossa 
organização, muito agradecíamos um encontro para juntos avaliarmos 
as vossas necessidades e podermos apresentar com maior detalhe as 
nossas soluções e os nossos produtos. 

                                                                                                                                           

Leonel Ribeiro Quitari 

                  Direcção Geral   
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L.R.Q - Comercio Geral e Prestações de Serviços com o NIF: 5000796638, actuando 

principalmente na área da Formação Profissional nomeadamente área Administrativa, 

Recursos Humanos, Contabilidade e Finanças, Logística, Importação e Exportação,  

Jurídica, Comportamental, Tecnologias de Informação e Comercial. 

 

MISSÃO 

Ser referencial no Mercado por oferecer soluções empresariais reestruturando as 

organizações, alinhando os objectivos dos colaboradores e da Empresa, gerando 

valorização e reconhecimento no ambiente de trabalho. Desenvolver equipas de alta 

performance, através de planeamento estratégicos focados na Gestão de Pessoas e 

Activos. 

 

VISÃO 

Ser a Maior referência do mercado no desenvolvimento de Pessoas e Organizações. 

 

VALORES 

Rigor 

Compromisso 

Respeito 

Integridade 

Inovação 

Trabalho em Equipe 

Pontualidade 

 

 

 

 

 

 

Figura 1-Formação de Excel Intermédio na Empresa Anglobal 

 



 

 

 

 

 

 

 

LRQ COMÉRCIO GERAL E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, LDA                                 Email: organizacaolrq@sapo.pt 
Bº Azul Largo, José Eduardo dos Santos                                                                               Telf: +244 924024959 / 922667866 
Samba / Luanda / Angola                                                                                                           
NIF:  5000796638              

 

“Treinamento & Desenvolvimento ao mais Alto Nível” 

Soluções para Gestão 

 

FORMAÇÕES DISPONÍVEIS EM NOSSO REPERTÓRIO 

Nº FORMAÇÕES 

FORMAÇÕES PARA ÁREA ADMINISTRATIVAS 

1 Gestão de Empresa/Negócios 

2 Gestão de Projecto com a Metodologia PMI 

3 Elaboração de Projectos 

4 Gestão de Projectos e Orçamentos 

5 Gestão Orçamental 

6 Atendimento ao Cliente 

7 Atendimento ao Cliente de Excelência 

8 Secretariado e Trabalhos Administractivos 

9 Secretariado Executivo 

FORMAÇÕES PARA ÁREA DE RECURSOS HUMANOS 

10 Gestão de Carreira 

11 Gestão de RH Nível I 

12 Gestão de RH Nível II 

13 Gestão de RH no Primavera V10 

14 Processamento Salarial no Excel e Primavera V10 

15 Procedimento Disciplinar e Contencioso Laboral 

16 SHST: Saúde Higiene e Segurança no Trabalho / Saúde Ocupacional 

17 Qualificador Ocupacional 

18 Gestão Técnica de RH 

19 Gestão Estratégica de RH 

20 Consultoria de RH 

21 Auditoria de RH 

22 Técnicas de Recrutamento e Selecção 

23 Políticas de Compensação Salarial 

24 Interpretação da Lei Geral do Trabalho (LGT) 

  FORMAÇÕES PARA ÁREA COMPORTAMENTAL 

25 Gestão e Prevenção de Conflitos 

26 Organização e Gestão de Tempo 

27 Liderança e Dinamização de Equipas 

28 Gestão de Stress e Eficácia na Organização Pessoal 

29 Organização e Métodos de Trabalho 

30 Ética e Deontologia Profissional 

31 Análise e Processos de Tomada de Decisão 
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32 Relacionamento no Trabalho 

33 Liderança de Equipas e Optimização de Resultados 

34 Excelência no Atendimento Nível I 

35 Excelência no Atendimento Nível II 

36 Liderança - Negociação E Gestão de Pessoas 

37 Atitude e Compromisso com a Empresa 

38 Inteligência Emocional para Empresas 

  FORMAÇÕES PARA ÁREA CONTABILIDADE E FINANÇAS 

39 Contabilidade Analítica 

40 Fiscalidade 

41 Contabilidade no Primavera V10 

42 Estatística 

43 Formação de Formadores 

  FORMAÇÕES PARA ÁREA DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO 

44 Excel Avançado 

45 Excel Básico e Intermédio 

46 Dashboard no Excel 

47 Informática Avançada 

48 Marketing Digital 

49 Power BI 

50 Power Point Avançado  

51 Marketing Digital Avançado 

  FORMAÇÕES PARA ÁREA DE LOGÍSTICA 

52 Logística e Aprisionamento 

53 Gestão de Stocks 

54 Gestão de Armazém 

55 Gestão de Compras 

56 Gestão de Importação e Exportação 

57 Legislação de Exportação  

58 Gestão Pública de Importação e Exportação 

  FORMAÇÕES PARA ÁREA DE FINANÇAS 

59 Gestão de Finanças 

60 Contabilidade e Finanças para Financeiros 

61 Finanças Pessoais 

62 Contabilidade e Finanças para não Financeiros 

FORMAÇÕES PARA ÁREA COMERCIAL 
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63 Técnicas de Negociação Comercial-Vendas 

64 Gestão de Clientes 

65 Gestão de Cobranças 

66 Retenção e Recuperação de Clientes 

67 Técnicas de Fidelização de Clientes 

68 Gestão de Reclamações 

                             Alguns Documentos Legais da nossa Instituição: 
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 Nossos Clientes 

 

 

 

 

  
Figura 3- Formação de G.Estratégica de RH-Detsman 

Figura 2-Consultoria de RH e Qualificador Ocupacional na EMPRESA FABRIL DE CALÇADOS E UNIFORMES-EFCU 

    Idealizamos                                 Potencializamos                 Operacionalizamos 

 

 

 

O QUE FAZEMOS 
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Os nossos Consultores 
Sénior: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consultor Sénior 
Leonel Ribeiro Quitari 

 
Mais de 18 anos no Ramo da Educação, Ensino 

Profissional e Gestão RH e de Administractiva.  

 

• UAN-Faculdade de Ciências 
Curso de Geologia-Recursos Energéticos 

• ULBRA- Universidade Luterana do Brasil 
Tecnologia em Gestão de Recursos Humanos 

• CAP de Formador Profissional  

 

 

Consultor Sénior 
Miguel Pereira 

 
25 anos de experiência em Logistica e Supply 

Chain, em diversas áreas e sectores industriais, 

Nacionais e Internacionais 

 

• Licenciado em Engenharia Mecânica, 

Instituto Superior Técnico de Lisboa / Portugal  

• Mestre em Produção Industrial,  

Instituto Superior Técnico de Lisboa / Portugal 

• Pós Graduação em Supply Chain, Logistica & 

Shipping  

Universidade católica de Múrcia / Espanha 

• CAP de Formador Profissional  

 

Consultor Sénior 
Leonel Ribeiro Quitari 

 
Mais de 18 anos no Ramo da Educação, Ensino 

Profissional e Gestão de RH e Administrativa.  

 

• UAN-Faculdade de Ciências 
       Bacharel em Geologia-Recursos Energéticos 

• ULBRA- Universidade Luterana do Brasil 
Tecnologia em Gestão de Recursos Humanos 

• CAP de Formador Profissional  
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Figura 4- Colaboradores do Porto de Luanda 

 

Estaremos disponíveis para prestar mais esclarecimentos caso seja necessário. 

 

Luanda, 22 de Fevereiro de 2025 

 

 

Consultor Sénior 
Jadir João 
 

Mais de 15 anos no Ramo da Educação, Ensino 

Profissional 

• Pós-Graduação em Agregação Pedagógica 

CEAFIE/UAN -Centro de Estudos de Apoio a 
formação Investigação e Extensão da 
Universidade Agostinho Neto 

• Licenciatura em Contabilidade e Administração. 
Especialidade de Controlo e Administração 
Financeira-ISTA 

•  CAP de Formador Profissional  

 

 

Figura 5-Colaboradores da AIPEX 


